
 „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü

Zöldbabfőzelék Rántott s. szelet

Sült kolbász Sós burgonya

Savanyúság Joghurtos saláta Savanyúság

Sült csirkecomb

Rizi-bizi

Sertés pörkölt Savanyúság Vagdalt Párolt rizs

Rántott hal Nyitrai s.szelet Rántott karfiol Borsos tokány

Tartármártás Savanyúság Fasírt

Rántott gomba Párizsi s. szelet 

Zöldséges rizs Párolt rizs

Tartármártás Savanyúság Savanyúság Tartár mártás

Csemege s.sült Óvári csirkemell Rántott s.borda Sertéspörkölt

Párolt rizs Hajdina

Tükörtojás Sült húspálcika Zöldköret,rizs Savanyúság

 „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü  „A” menü  „B” menü

glutén, tej tojás, glutén

hal, glutén, tojás glutén, tojás glutén, tojás glutén

tojás, tej glutén, tojás

glutén, tojás glutén, tojás

tojás, tej tojás, tej

tojás, tej glutén, tojás

tojás

Lebbencs leves

Ünnepnap Sonkás palacsinta 

rántva

Csirkemell 

párizsiasan

Szárnyasmáj 

rizottó

Ünnepnap

Készítette: Csobo Anita - élelmezés vezető                              Engedélyezte: Milibákné Veres Erika - tagintézmény vezető

Ördög lángos
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28. 29. 30.

Burgonyafőzelék
Rántott cs.szárny, 

burgonyapüré

10.
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21.

Egresszósz párolt 

sertéshús

Csontleves

16.

Húsos tészta
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Szabadnap

Lyon-i s.borda, 

hasábburgonya

17.

23. 24.

Kölesfelfújt

22.

Savanyúság

Gyöngybab leves

Savanyúság
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Megrendelés és előfizetés az iskola pénztárában.     Módosításra előző nap 12 óráig van lehetőség.

Káposztás tészta

Köménymag leves Magyaros karfiolleves

Sárgaborsó főzelék

KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEKHÉTFŐ

Zöldborsós s. ragu, 

galuska

09.

Csontleves Legényfogó leves

Rizsfelfújt

01.

Spagetti 

Carbonara
Burgonyás tészta

Bojtár leves

11.

18.

Túrós csusza

30.ápr

TojáslevesCsontleves 

Sertésborda 

parasztosan

Rántott csirkemell, 

pirított burgonya

Savanyúság

Csirkemell 

Stroganoff módra
Nudli

Daragaluska leves

04.03.02.

MákostésztaTökfőzelék
Zöldséges rizs

Bolognai spagetti

TarhonyalevesLencseleves

Az étlap változás jogát - a beszerzés lehetőségétől függően - fenntartjuk.

Zellerkrém leves Bableves

Meggyes mákos 

pite

Párolt rizs

Sajtos tészta

25.

Rántott sajt,rizi-bizi

Rántott leves Hagymaleves

Savanyúság

Csontleves

Parajfőzelék Zöldborsófőzelék
Burgonyapüré

Savanyúság

31. Június

GulyáslevesCsontlevesZöldségleves
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A l l e r g é n  t á b l á z a t

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
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01. 02. 03. 04. 05.

Szabadnap
glutén, tojás, zeller tojás, glutén glutén, tojás, zeller

glutén, tojás, tej tojás, glutén tojás, tejÜnnepnap glutén, tojás, tej
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07. 08. 09. 10. 11.

glutén, tojás, zeller glutén glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller glutén, tej, zeller

glutén, tej tojás, glutén glutén tojás, glutén glutén, tej glutén, tej glutén, tojás, tej tojás, glutén tojás, glutén
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14. 15. 16. 17. 18.

zeller, glutén, tej glutén, tej glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller glutén, tej

tojás, glutén glutén, tej glutén, tojás, tej tojás, gluténglutén, tojás, tej

2
1
.H
É
T

21. 22. 23. 24. 25.

glutén, tojás, zeller glutén, tej glutén, tojás, zeller glutén, tojás, zeller

glutén, tojás, tej tojás, tej glutén, tej glutén, tojás, tej glutén, tojás, tej glutén, tojás, tejÜnnepnap

Az étlap változás jogát - a beszerzés lehetőségétől függően - fenntartjuk.
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28. 29. 30.

glutén, tojás, zeller glutén glutén, tej

glutén, tej glutén, tej
tej

31. Június

glutén, tojás, zeller

glutén, tojás, tej

A készítmények allergiát és intoleranciát okozó anyagokat is tartalmazhatnak. Akit ez érint, kérje a személyzet segítségét!


